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Pakket 1: Een wasbaar maandverband pakket + een menstruatiecup. 
 

1. Een wasbaar maandverband pakket 

De wasbare inlegkruisjes van Bambaw zijn gemaakt voor vrouwen, door vrouwen 
om te voldoen aan al je vrouwelijke hygiënebehoeften.  

Wat zit er in de verpakking? 

• Mixverpakking (3 inlegkruisjes voor lichte menstruatie, 2 voor gemiddelde 
menstruatie en 1 voor hevige menstruatie) 

• Een zwart, lekvrij zakje met twee compartimenten, zodat je gebruikte en onge-
bruikte inlegkruisjes gemakkelijk van elkaar gescheiden kunt houden. 

• Een digitale gebruikshandleiding met een hoofdstuk over hoe je de kracht van 
je menstruatie kunt benutten 

 
Wasinstructies voor maandverband 

1. Het maandverband dient voor het eerste gebruik te worden gewassen. 
2. Afspoelen: Maak de pads na elk gebruik schoon met koud water. Laat het 30 

minuten in koud water weken of spoel af onder koud stromend water. Het is 
raadzaam om geen heet water te gebruiken, anders kunnen er langdurige vlek-
ken ontstaan. 

3. Wassen : Het maandverband kan met de hand gewassen worden of in de was-
machine op 40 ° C. Maak je geen zorgen over vlekken, de machine zal de 
maandverbanden net zoals enig ander stuk kledij wassen. 

4. Drogen: Laat maandverband altijd aan de lucht drogen, aangezien deze in de 
droger kunnen krimpen. De pads zijn gemaakt van een sneldrogend materiaal 
en zijn binnen een paar uur weer te gebruiken. 

 
Tips: 

• Zuiveringszout is een natuurlijke vlekkenverwijderaar. Het kan helpen bij het 
verwijderen van hardnekkige vlekken tijdens het spoelen. 

• Azijn is ideaal als verzachtend middel. Voeg tijdens het weken gewoon een 
beetje azijn toe, het verband wordt nog zachter. 

 

2. Een menstruatiecup  

De Anaé menstruatiecup is gemaakt van medische platina siliconen, zonder latex 
componenten en is daardoor hypoallergeen. Het kan zonder problemen gedragen 
worden tijdens het sporten en zwemmen of gewoon thuis, op kantoor. 
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Wat zit er in de verpakking? 

• In het doosje vind je de cup terug. Deze is in drie verschillende maten verkrijg-
baar;  

1. Menstruatie cupmaat S (16 ml): Geschikt voor vrouwen met lichte bloe-
dingen. Afmeting van de cup zonder het gripje: 46 x 38 mm. 

2. Menstruatie cupmaat M (21 ml) : Geschikt voor vrouwen die al eens va-
ginaal bevallen zijn en normale bloedingen hebben. Afmeting van de 
cup zonder het gripje 49 x 41 mm. 

3. Menstruatie cupmaat L (28 ml) : Geschikt voor moeders met zware 
bloedingen. Afmeting van de cup zonder het gripje: 52 x 44 mm. 

• Een gedetailleerde handleiding die het gemakkelijk gebruik van de cup toelicht.  
• De cup komt standaard met een katoenen zakje van 100% biologisch materiaal 

zodat jij, overal waar je ook bent, altijd goed voorbereid bent.  
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Een menstruatiecup  
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Pakket 2: Een wasbaar maandverband pakket + twee wasbare inleg-
kruisjes. 

 

1. Een wasbaar maandverband pakket 

De wasbare inlegkruisjes van Bambaw zijn gemaakt voor vrouwen, door vrouwen 
om te voldoen aan al je vrouwelijke hygiënebehoeften. 

Wat zit er in de verpakking? 

• Mixverpakking (3 inlegkruisjes voor lichte menstruatie, 2 voor gemiddelde 
menstruatie en 1 voor hevige menstruatie) 

• Een zwart, lekvrij zakje met twee compartimenten, zodat je gebruikte en onge-
bruikte inlegkruisjes gemakkelijk van elkaar gescheiden kunt houden. 

• Een digitale gebruikshandleiding met een hoofdstuk over hoe je de kracht van 
je menstruatie kunt benutten 

 

Wasinstructies voor maandverband 

1. Het maandverband dient voor het eerste gebruik te worden gewassen. 
2. Afspoelen: Maak de pads na elk gebruik schoon met koud water. Laat het 30 

minuten in koud water weken of spoel af onder koud stromend water. Het is 
raadzaam om geen heet water te gebruiken, anders kunnen er langdurige vlek-
ken ontstaan. 

3. Wassen : Het maandverband kan met de hand gewassen worden of in de was-
machine op 40 ° C. Maak je geen zorgen over vlekken, de machine zal de 
maandverbanden net zoals enig ander stuk kledij wassen. 

4. Drogen: Laat maandverband altijd aan de lucht drogen, aangezien deze in de 
droger kunnen krimpen. De pads zijn gemaakt van een sneldrogend materiaal 
en zijn binnen een paar uur weer te gebruiken. 

 
Tips: 
• Zuiveringszout is een natuurlijke vlekkenverwijderaar. Het kan helpen bij het 

verwijderen van hardnekkige vlekken tijdens het spoelen. 
• Azijn is ideaal als verzachtend middel. Voeg tijdens het weken gewoon een 

beetje azijn toe, het verband wordt nog zachter. 
 

2. Wasbare inlegkruisjes (X2) 

Het herbruikbare wasbaar maandverband van Bambaw heeft vleugels met 
drukkertjes die je eenvoudig rondom je ondergoed kunt bevestigen. Er zijn drie 
verschillende soorten wasbare inlegkruisjes. Wij bieden de inlegkruisjes met 1 laag 
microvezels aan.  
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