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Rijst is levensnoodzakelijk voor meer dan de helft van de wereldbevolking, 

maar de groei ervan wordt in toenemende mate bedreigd door suboptimale 

zink niveaus in de bodem. In sommige regio's hebben bodems te weinig zink 

- een essentieel element voor de groei van planten. In andere regio's heeft 

industriële vervuiling of overmatig gebruik van kunstmest geleid tot bodems 

met toxische zinkgehaltes, waardoor planten vergiftigd worden. Boeren 

worden vaak geconfronteerd met een lose-lose situatie: het toevoegen van 

zinkmeststoffen kan duur en ineffectief zijn, terwijl het negeren van 

tekorten de voedselonzekerheid verergert. Om dit probleem aan te pakken, 

verkennen we een op de natuur gebaseerde oplossing: arbusculaire 

mycorrhizaschimmels (AMF) - bodemmicroben die een symbiose aangaan met 

plantenwortels. 

In dit proefschrift testten we of AMF rijstplanten kunnen helpen groeien in 

drie regimes: zinkarme, met zink bemeste en met zink vervuilde bodem. 

Verder onderzochten we de invloed van AMF-kolonisatie op 

zinktransportroutes in rijst. We testten de invloed van verschillende AMF-

soorten en de stabiliteit van de respons in verschillende rijstvariëteiten. In 

vervuilde bodems, waar rijstplanten moeite hadden om te overleven, 

herstelde het toevoegen van AMF de groei en verhoogde de opbrengst. AMF 

handelde als een “regulator van transport”, die schadelijke zinkophoping in 

scheuten verminderde en tegelijkertijd de opname van andere belangrijke 

voedingsstoffen op peil hield. In het algemeen verminderden AMF de variëteit 

specifieke respons van zinktransporters die betrokken zijn bij detoxificatie 

en de translocatie van wortel naar scheut, wat suggereert dat ze in grote 

mate de nutriëntenhomeostase in hun gastheerplant bepalen. Bovendien 

interageren AMF met de antioxidatieve stressrespons van rijstplanten en 

ondersteunen ze de groei bij afwezigheid van functionele kolonisatie, 

ongeacht de toegepaste AMF-soort.  Dit suggereert dat AMF planten niet 

alleen helpen om met stress om te gaan door de toevoer van voedingsstoffen 

in balans te brengen, maar ook hun overlevingsstrategie veranderen.  

AMF inocula zijn betaalbaar en worden al gebruikt in milieuvriendelijke 

landbouw. Door AMF te gebruiken, kunnen gemeenschappen die kampen met 

vervuilde bodems of velden met een tekort aan voedingsstoffen, rijst 

verbouwen zonder afhankelijkheid van minerale meststoffen. Deze aanpak 

waarborgt niet alleen de voedselvoorziening, maar beschermt ook de bodem 

en waterwegen tegen verdere vervuiling. Ons werk onderstreept de kracht 

van natuur gebaseerde oplossingen om menselijke uitdagingen het hoofd te 

bieden. AMF kunnen de weg vrijmaken voor duurzame landbouw die mensen 

voedt zonder de planeet te schaden. 
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