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Zeegrasvelden zijn sleutelhabitats in kustecosystemen: ze
ondersteunen biodiversiteit, slaan koolstof op en dempen
golfslag langs de kust. Toch nemen ze wereldwijd af onder
gecombineerde  menselijke en  klimatologische  druk.
Zaadgebaseerd herstel is een veelbelovend en opschaalbaar
alternatief voor het verplanten van volwassen scheuten, maar
het succes ervan wordt beperkt door zaaddormantie, lage
kieming en de kwetsbaarheid van vroege levensstadia.

Dit proefschrift onderzoekt hoe licht, plantenhormonen en
mariene hittegolven de doorbreking van dormantie, kieming en
vroege zaailingontwikkeling in het zeegras Zostera marina
sturen. De experimenten tonen aan dat rood licht en het
hormoon gibberellinezuur (GAs) de kieming sterk kunnen
verhogen en de tijd tot kieming verkorten, zonder de latere
zaailinggroei te schaden, en dat GAs-priming de kiemingskans en
synchronisatie verbetert in meerdere populaties, terwijl het de
prestaties van oudere of gesteriliseerde zaadpartijen
gedeeltelijk herstelt. Verder blijkt dat strigolactonen de kieming
en cotyletgroei stimuleren, terwijl rook-afgeleide verbindingen
deze processen remmen, wat wijst op een evolutionaire
herconfiguratie van ancestrale hormonale signaalroutes in de
mariene omgeving. Gesimuleerde mariene hittegolven laten zien
dat rekrutering plaatsvindt binnen smalle thermische vensters:
matige opwarming onderdrukt kieming, sterkere opwarming kan
kieming uitlokken maar verstoort een evenwichtige
zaailinggroei, en extreme opwarming schaadt de fotosynthese.
Gezamenlijk laten deze resultaten zien dat gerichte hormonale
manipulaties, in het bijzonder GAs-gebaseerde priming, een
praktisch middel bieden om zaadgebonden knelpunten te
verlichten en de efficiéntie van zaadgebaseerd herstel te
verhogen, terwijl zij tegelijk de thermische en fysiologische
grenzen blootleggen waarbinnen herstel moet plaatsvinden.
Door zaadfysiologie te koppelen aan herstelpraktijk biedt dit
werk een mechanistische basis voor het ontwerpen van
klimaatslimme,  zaadgebaseerde  strategieén die het
voortbestaan van Z. marina-velden op lange termijn
ondersteunen.




