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SAMENVATTING

Dit doctoraat vertrekt vanuit een aantal kernvaststellingen. Ten eerste speelt wonen een
cruciale rol in het welbevinden van ouderen. Toch wordt welbevinden vaak voornamelijk
beoordeeld op basis van objectieve criteria, zoals woonkwaliteit en veiligheid, terwijl de vraag
hoe iemand zich voelt veel minder aandacht krijgt. Ten tweede blijkt dat, hoewel het

belang van goed wonen essentieel is voor het welbevinden, ouderen vaak een afwachtende
houding aannemen ten aanzien van hun toekomstige woonsituatie. Daardoor blijven vragen
over hoe en waar zij later zullen wonen vaak onbeantwoord. Ten derde is de toegang tot 'goed
wonen’ nog te vaak ongelijk verdeeld. Vooral financieel kwetsbare ouderen en huurders worden
vaker geconfronteerd met woononzekerheden, niet alleen in het heden,

maar ook eerder in de levensloop en met het oog op de toekomst. Daarom kan wonen op
latere leeftijd niet begrepen worden door enkel naar de huidige woonsituatie te kijken.

Eerdere ervaringen, wat mensen doorheen hun leven hebben opgebouwd en veranderende
(woon)omstandigheden beinviloeden hoe mensen op latere leeftijd wonen en wat zij daarin
belangrijk vinden. Dit doctoraat heeft daarom tot doel te begrijpen (1) hoe een
levensloopperspectief kan worden toegepast op wonen op latere leeftijd, (2) hoe
woonwelbevinden vorm krijgt op latere leeftijd, (3) hoe financiéle kwetsbaarheid
woonervaringen op latere leeftijd beinvloedt, en (4) hoe de mate waarin ouderen zich
voorbereiden op hun toekomstige woonsituatie en hun toekomstige woonvoorkeuren tot stand
komen.

Op basis van zowel kwalitatieve levensverhaalinterviews als kwantitatieve data toont dit
doctoraat aan hoe een levensloopperspectief de complexe en dynamische aard van wonen
blootlegt. Wonen op latere leeftijd wordt gevormd door een voortdurende wisselwerking tussen
verleden, heden en toekomst en kan niet los worden gezien van andere

levensdomeinen, zoals inkomen, relaties, gezondheid of werk. Daarnaast tonen de bevindingen
aan dat woonwelbevinden niet kan worden herleid tot het louter voldoen aan kwaliteitsnormen.
Het gaat ook om de emotionele waarde van een huis, de stabiliteit die wonen biedt en de mate
van controle die ouderen hebben over waar en hoe zij wonen. Tegelijkertijd is het belangrijk te
erkennen dat woononzekerheden niet uitsluitend een probleem vormen voor huurders of
mensen met een laag inkomen. Woononzekerheden kunnen ook betrekking hebben op slechte
woonkwaliteit, machtsongelijkheden, gedwongen verhuisbewegingen of wooninstabiliteit
doorheen de levensloop, en zijn dus niet louter een verhaal van ‘te weinig geld hebben’ of
‘huurder zijn’. Tot slot vraagt nadenken over de toekomst van wonen om meer dan een focus op
individuele woonwensen. De vraag wat haalbaar is, is minstens even belangrijk en wijst op de
obstakels die toekomstige woonsituaties mee vormgeven.
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