
SPREIDINGSVOORSTEL SCHAKELPROGRAMMA 2026-2027 
   

Gender en diversiteit 
  
  
Context   
Studeren combineren met werk – en vaak ook met een gezin en andere activiteiten – kan erg zwaar zijn. Een 
volledig traject opnemen leidt dan al snel tot te veel studielast en minder efficiënt studeren. Daarom vind je 
hieronder een voorstel om je programma te spreiden. Het geeft een idee  van de vakken waar je best mee start 
en welke je beter later plant, zodat je rekening houdt met studielast, studie-efficiëntie, studievoortgang en de 
(adviserende) studievereisten. Zo vergroot je de kans om je opleiding stap voor stap succesvol af te ronden. 
  
Studielast   
Je kiest zelf hoeveel studiepunten je per semester opneemt. Let als werkstudent wel op het aantal studiepunten 
dat je kan/ moet opnemen om bepaalde financiële voordelen te behouden of verkrijgen. Denk aan 
opleidingscheques, subsidies uit kmo-portefeuille of studietoelages, maar ook aan hoeveel studiepunten je 
eventueel mag opnemen in combinatie met een uitkering. 
   
Waarvoor staat één studiepunt?    
Een studiepunt komt neer op 25 à 30 uur studiewerk: van les volgen tot een project uitwerken of zelfstandig 
studeren. Al je vakken hebben een specifiek aantal studiepunten. Hoe meer studiepunten, hoe zwaarder het vak 
dus. Een voltijds academiejaar bestaat gemiddeld uit 60 studiepunten, wat neerkomt op zo'n 38 à 46 uur studeren 
per week: het equivalent van een voltijdse job.   
   
Spreidingsvoorstellen   
De studietrajectbegeleiders van je opleiding hebben enkele spreidingsvoorstellen uitgewerkt, die als richtlijn 
kunnen dienen. Je kan dit als basis gebruiken, maar je kan er ook van afwijken.  
 
Hoewel het grootste deel van de lessen wordt aangeboden via lesopnames, gaat het in wezen nog steeds om 
avondonderwijs en niet om afstandsonderwijs. Er kunnen verplichte lessen zijn waar aanwezigheid nodig is om te 
kunnen slagen voor het examen van dat vak. 
  
Dit schema is geen persoonlijk traject, want elke situatie is anders. Zie het vooral als een eerste houvast om een 
haalbare planning te maken. Wil je een traject dat beter aansluit bij jouw situatie, dan kan je altijd terecht bij de 
studietrajectbegeleider.  
 
Hoe jouw studietraject zal evolueren, hangt af van: 
 
• Je studievoortgang   
• Eventuele programmawijzigingen   
• Eventuele wijzigingen in je persoonlijke situatie   
   
In het laatste jaar kan je je programma eventueel aanvullen met vakken van de master. Je mag gecombineerd 
inschrijven met de master als je nog maximaal 30SP af te leggen hebt in je basisopleiding en je deze ook allemaal 
hebt opgenomen. Dit kan eventueel ook het geval zijn vanaf het tweede semester van jaar 2. 
 
ECTS fiches   
De ECTS-fiches voor elk vak kun je terugvinden via deze link: https://caliweb.vub.be  
   
Meer info?   
Indien er vragen zijn, aarzel niet contact op te nemen met je studietrajectbegeleider.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.vub.be/nl/studeren-aan-de-vub/inschrijven-aan-de-vub/aanmelden-en-inschrijven/gecombineerd-inschrijven
https://www.vub.be/nl/studeren-aan-de-vub/inschrijven-aan-de-vub/aanmelden-en-inschrijven/gecombineerd-inschrijven
https://caliweb.vub.be/
https://www.vub.be/nl/studeren-aan-de-vub/praktische-info-voor-studenten/studiebegeleiding/studietraject/studietrajectbegeleider-letteren-en-wijsbegeerte


SPREIDINGSVOORSTEL 30 ECTS/JAAR  
 
Dit is een voorbeeld van een spreidingstraject waarbij je halftijds studeert. Begin door eerst de plichtvakken in te 
plannen. We raden aan om Inleiding in gender- en diversiteitsstudies, academische vaardigheden en je keuze 
onderzoeksmethoden in jouw eerste jaar te volgen en de onderzoekstaak in het tweede jaar. Vul aan met 
keuzevakken tot je een evenwichtig programma hebt over de verschillende semesters heen. 
 
 
 

   2026-2027 2027-2028 

  SP  Sem Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2 
VERPLICHTE VAKKEN  36           
Inleiding in gender- en diversiteitsstudies 6 2   X     
Sociologie van sociale gelijkheid en 
ongelijkheid 6 2       X 

Identiteit(en) 6 1 X       
Historische kritiek 6 1 X       
Academische vaardigheden 3 1 X       
Taalvaardigheid voor de Humane 
Wetenschappen 3 2   X     

Onderzoekstaak 6 jaarvak   X 
KEUZE ONDERZOEKSMETHODEN 6           
Filosofische vaardigheden 6 1 X (vb)       
Kwalitatieve methoden 6 1*         
Inleiding onderzoeksmethoden voor mens- 
en maatschappijwetenschappen 6 1         

Statistiek I voor de sociale wetenschappen 6 1         
Onderzoeksmethoden en -technieken van 
de agogische wetenschappen 6 1*         

KEUZEVAKKEN (12 ECTS kiezen) 12           
Zie lijst op Caliweb 12     X (vb) 
TOTAAL 54   30 24 

 
 
* Deze vakken worden niet ingericht in een variant voor werkstudenten. Let ook op dat een aantal keuzevakken 
eveneens niet wordt aangeboden in deze vorm. Kijk goed naar de vakcode: eindigt deze op W, dan kan je dit vak 
volgen in de werkstudentenvorm. 
 
 
(vb) Dit vak is een keuzevak. Jouw individueel traject is afhankelijk van de inhoudelijke keuzes die je maakt. 
 


