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INSCHRIJVINGSVEREISTEN BACHELOR LO en Bewegingswetenschappen

Om een vak te mogen volgen, dien je soms te voldoen aan bepaalde inschrijvingsvereisten. Deze vereisten worden gedefinieerd in termen van pre- en/of corequisites. De vereiste kan een blokkerend of adviserend
karakter hebben. Aan de VUB gelden 4 soorten inschrijvingsvereisten:

1. Blokkerende prerequisite
2. Adviserende prerequisite
3. Blokkerende corequisite
4. Adviserende corequisite

Hieronder vind je de betekenis van de verschillende soorten inschrijvingsvereisten. Bekijk op de volgende pagina de specifieke inschrijvingsvereisten voor jouw opleiding.

BLOKKERENDE PREREQUISITE

Omwille van specifieke risico’s en veiligheidsredenen kan je pas registreren voor vak X als je geslaagd, vrijgesteld of gedelibereerd bent voor vak Y. Deze prerequisite is bindend. Het is dus niet mogelijk om voor
vakken te registreren als je niet aan hun blokkerende prerequisite voldoet.

ADVISERENDE PREREQUISITE

De opleiding raadt je sterk aan om vak X pas op te nemen wanneer je vak Y hebt gevolgd. Deze prerequisite is niet bindend. Dat wil zeggen dat je toch zou kunnen registreren voor vak X zonder vak Y gevolgd te
hebben. Kies je ervoor om het advies van de opleiding niet te volgen, dan is dat je eigen verantwoordelijkheid. Je beschikt in dat geval niet over de noodzakelijke begincompetenties.

BLOKKERENDE COREQUISITE

Je kan pas inschrijven voor vak X wanneer je tegelijkertijd ook ingeschreven (of reeds geslaagd/vrijgesteld) bent voor vak Y. Deze corequisite is bindend. Om op een veilige/goede manier de leerresultaten van vak X te
kunnen behalen, is een inschrijving voor vak Y namelijk noodzakelijk. Het is dus niet mogelijk om voor vakken te registreren als je niet aan hun blokkerende corequisite voldoet.

ADVISERENDE COREQUISITE

De opleiding raadt je sterk aan om vak X pas op te nemen wanneer je tegelijkertijd ingeschreven (of reeds geslaagd/vrijgesteld) bent voor vak Y. Deze corequisite is niet bindend. Dat wil zeggen dat je toch zou kunnen
registreren voor vak X zonder geregistreerd te zijn voor vak Y. Kies je ervoor om het advies van de opleiding niet te volgen, dan is dat je eigen verantwoordelijkheid. Je beschikt in dat geval niet over de noodzakelijke
competenties.

BEKIJK DE INSCHRIJVINGSVEREISTEN VOOR JOUW OPLEIDING ‘
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Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prerequisite B‘:I:z;eur;?; N Adviserende cor Bijk inschrijvingsvereiste
Musculoskeletale anatomie 1 7
Algemene biologie en weefselleer 1 4
Inleiding tot de biomoleculen 1 5
Geintegreerde werkperiode recreatie- en
revalidatiesporten 1 3
Geschiedenis en filosofie van de sport en de L.O. 2 3
Immunologie en bind fselfysiologie tc l op Algemene biologie en weefselleer
beweging en revalidatie 2 4 Inleiding tot de biomoleculen
Fundamentele principes in biomechanica 2 6
Organisatie van de sport 2 3
Sport en Maatschappij 2 5
Gezond Bewegen 1 142 9
Sport en coaching 1 1+2 8
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Individuele
bewegingsvorming en methodiek | 1+2 9
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Bewegingsvorming en
methodiek | 1+2 8
Titel Sem | ECTS I ende prer i Adviserende prerequisite B‘-I:kker.erjte Adviserende cor Bijk de inschrijvingsvereiste
Welzijn, bewegen en gezondheid en EHBO 1 3
Neurofysiologie van beweging en pijn 1 3 Immunologie en bindweefselleer
Sportpsychologie 1 5

Basis biomechanica en anatomie deel

1

Basis biomechanica en anatomie deel

2
Anatomie in-vitro 2 4|OF Functionele anatomie

Algemene biologie en weefselleer

Biochemie van de inspanning 2 7 Inleiding tot de biomoleculen
Menselijke fysiologie 2 5
Onderzoeksmethodologie in de
bewegingswetenschappen 2 6
Sportmanagement 2 5
Didactiek van de bewegingsvorming 1+2 5




VRIJE
UNIVERSITEIT
BRUSSEL

Individuele bewegingsvorming en

Gezond bewegen 2 1+2 6 methodiek |
Individuele bewegingsvorming en
methodiek | en bewegingsvorming en
Sport en coaching 2 1+2 6 methodiek |
Natuur en survivalsport 1 1+2 6
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Bewegingsvorming en
methodiek Il (incl. GWP wintersporten) 142 10 Bewegingsvorming en methodiek |
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Individuele Individuele bewegingsvorming en
bewegingsvorming en methodiek I/ 142 8 methodiek |
Enkel voor studenten met het
Topsportstatuut
enkel voor topsporters: Topsportspecifieke categorie A internationaal
carriereplanning Il 1+2 18 Topsportspecifieke carriéreplanning | (= toelatingsvoorwaarde plan 'Topsport')

MODELTRAJECT 3 (62

Blokkerende

Titel Sem | ECTS ende prereq Adviserende prerequisite - o Adviserende coreq Bij de inschrijvingsvereiste
Inleidende statistiek in de Onderzoeksmethodologie in de
bewegingswetenschappen 1 5 bewegingswetenschappen
Sport en ontwikkeling 1 4
Anatomie in-vitro
Biometrie toegepast op de lichamelijke opvoeding Inleidende statistiek id
en de sport 2 5 bewegingswetenschappen
Neurofysiologie van beweging en pijn
Onderzoeksmethodologie in de
Motorisch leren en psychomotorische ontwikkeling 2 5 bewegingswetenschappen
Trainingsleer en inspanningsfysiologie 2 5 Biochemie van de inspanning
Basis biomechanica en anatomie deel
1
Basis biomechanica en anatomie deel
2
OF Fundamentele principes in de
Biomechanica toegepast op de sport 142 6 biomechanica
Economie en bedrijfsleven 1 3
Didactiek van de bewegingsvorming
EN
Ind. bewegingsvorming en methodiek
IENIIEN
Bewegingsvorming en methodiek | EN
1} Gezond bewegen 3 EN Sport
en Coaching 3 OF Ind.
OF enkel Didactiek van de bewegingsvorming en
bewegingsvorming methodiek Il EN
voor studenten met het Bewegingsvorming en
Onderwijsstages in Lichamelijke Opvoeding 1+2 4 |topsportstatuut categorie A methodiek Il
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Didactiek van de bewegingsvorming
EN

Ind. bewegingsvorming en methodiek
IEN Il EN

Bewegingsvorming en methodiek | EN
I

OF enkel Didactiek van de

Ind. bewegingsvorming en

uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben bewegingsvorming methodiek Ill EN
opgenomen voor '26'27: Stages in LO en voor studenten met het Bewegingsvorming en
Bewegingswetenschappen 1+2 7 |topsportstatuut categorie A methodiek Il

Individuele bewegingsvorming en
Gezond bewegen 3 1+2 5 methodiek Il

Individuele bewegingsvorming en

methodiek Il EN bewegingsvorming en
Sport en coaching 3 142 5 methodiek II
Natuur en survivalsport 2 1+2 6
Watersporten 1 3
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Bewegingsvorming en
methodiek Ill (incl. GWP wintersporten) 1+2 6 |Bewegingsvorming en methodiek | Bewegingsvorming en methodiek Il
uitdovend voor studenten die dit vak reeds hebben
opgenomen voor '26'27: Individuele
bewegingsvorming en methodiek Il (incl. GWP Individuele bewegingsvorming en Individuele bewegingsvorming en
watersporten) 142 10 |methodiek | methodiek Il

Enkel voor studenten met het
Topsportstatuut
enkel voor topsporters: Topsportspecifieke categorie A internationaal
carriéreplanning Il 1+2 16 |Topsportspecifieke carriéreplanning | | Topsportspecifieke carriéreplanning Il (= toelatingsvoorwaarde plan 'Topsport')
Keuzeblok 6 SP
Event- en projectmanagement in de sport 1+2 6
Individuele bewegingsvorming en Individuele bewegingsvorming en
methodiek | methodiek Il Trainingsleer en Toelating van prof. Evert Zinzen

Verdieping specialisatiesport 1+2 6|Bewegingsvorming en methodiek | Bewegingsvorming en methodiek Il inspanningsfysiologie (Evert.Zinzen@vub.be) nodig
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INSCHRIJVINGSVEREISTEN Master Bewegings- en Sportwetenschappen

Om een vak te mogen volgen, dien je soms te voldoen aan bepaalde inschrijvingsvereisten. Deze vereisten worden gedefinieerd in termen van pre- en/of corequisites. De vereiste kan een blokkerend of adviserend karakter hebben.
Aan de VUB gelden 4 soorten inschrijvingsvereisten:

1. Blokkerende prerequisite
2. Adviserende prerequisite
3. Blokkerende corequisite
4. Adviserende corequisite

Hieronder vind je de betekenis van de verschillende soorten inschrijvingsvereisten. Bekijk op de volgende pagina de specifieke inschrijvingsvereisten voor jouw opleiding.

BLOKKERENDE PREREQUISITE

Omuwille van specifieke risico’s en veiligheidsredenen kan je pas registreren voor vak X als je geslaagd, vrijgesteld of gedelibereerd bent voor vak Y. Deze prerequisite is bindend. Het is dus niet mogelijk om voor vakken te
registreren als je niet aan hun blokkerende prerequisite voldoet.

ADVISERENDE PREREQUISITE

De opleiding raadt je sterk aan om vak X pas op te nemen wanneer je vak Y hebt gevolgd. Deze prerequisite is niet bindend. Dat wil zeggen dat je toch zou kunnen registreren voor vak X zonder vak Y gevolgd te hebben. Kies je
ervoor om het advies van de opleiding niet te volgen, dan is dat je eigen verantwoordelijkheid. Je beschikt in dat geval niet over de noodzakelijke begincompetenties.

BLOKKERENDE COREQUISITE

Je kan pas inschrijven voor vak X wanneer je tegelijkertijd ook ingeschreven (of reeds geslaagd/vrijgesteld) bent voor vak Y. Deze corequisite is bindend. Om op een veilige/goede manier de leerresultaten van vak X te kunnen
behalen, is een inschrijving voor vak Y namelijk noodzakelijk. Het is dus niet mogelijk om voor vakken te registreren als je niet aan hun blokkerende corequisite voldoet.

ADVISERENDE COREQUISITE

De opleiding raadt je sterk aan om vak X pas op te nemen wanneer je tegelijkertijd ingeschreven (of reeds geslaagd/vrijgesteld) bent voor vak Y. Deze corequisite is niet bindend. Dat wil zeggen dat je toch zou kunnen registreren
voor vak X zonder geregistreerd te zijn voor vak Y. Kies je ervoor om het advies van de opleiding niet te volgen, dan is dat je eigen verantwoordelijkheid. Je beschikt in dat geval niet over de noodzakelijke competenties.

BEKIJK DE INSCHRIJVINGSVEREISTEN VOOR JOUW OPLEIDING -
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Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor Adviserende cor i Bijk de inschrijvingsvereiste
Sportbeleid 2 3
Inleiding tot boekhouden en financién 1 3
Excercise and performance in health and disease 1 4 [Trainingsleer en inspanningsfysiologie
4 3 Inleidende statistiek in de
Aanvullende statistiek id bew-wetenschappen bewegingswetenschappen
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 142 10 Inleidende statistiek in de aanvullende statistiek in de
deel | bewegingswetenschappen bewegingswetenschappen
4 3 Biomechanica toegepast op de sport
Fysieke en mentale gezondheid Anatomie in vitro
Micro- en macro-economische aspecten van 1 5 Economie en bedrijfsleven
gezondheid en fitheid Inleiding tot het boekhouden
> 5 Onderzoeksmethodologie in de
Bewegings- & gezondheidsbevordering | - 12373 bewegingswetenschappen
Professionele stage in fysieke activiteit, fitheid en s Grondsl de fysieke fitheid |
gezondheid - deel | - 12374 1+2 rondsiagen van de fysieke fitne
Bewegingsvorming en -methodiek Il Bewegingsvorming en methodiek Il
Ecologische aspecten van sport en beweging 2 3 individuele bewegingsvorming en Individuele bewegingsvorming en
(ui ging ing en hodiek IV) methodiek Il methodiek Il
Enkel voor studenten met het
1 3 Tc rt: ifieke iérepl ing Il Tc rt: ifieke iereplanning Il Topsportstatuut
opsportspecifieke carriéreplanning opsportspecifieke carriéreplanning categorie A internationaal
voor topsporters: Topsportspecifieke carriéreplanning IV (= toelatingsvoorwaarde plan 'Topsport')
keuzevak | 1of2[ 6
Krachtige leeromgeving LO 1 6 Leren van individuele leerlingen
Vakdidactiek LO 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek keuze 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
Sportbiomechanica (uit STC) 1 3
Voedingsleer (EhB) - 12375 2 4
Voedingsmiddelen 1 (EhB) - 12376 1 6
Afstudeerrichting Beweging, voeding en gezondh (Fysie de ond d
Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor Adviserende cor Bijk inschrijvingsvereiste
Masterproef deel |
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 142 14 |De Masterproef deel Il kan pas Aanvullende statistiek in de
deel Il opgenomen worden in de afstudeerfase |bewegingswetenschappen
Sportrecht en ethiek 2 3
1 5
Fitheid en fysieke activiteit bij specifieke doelgroepen
- o " 2 5
Nutritionele aspecten van fitheid en gezondheid
(verschuift naar 2M)
Capita selecta: nieuwe trends en toepassingen in
fitnessbegeleiding - 12480 2 3 Grondslagen van de fysieke fitheid |
(Uitdovende variant: Capita selecta: nieuwe trends en
i in fi b iding op 4 SP)
Professionele stage in fysieke activiteit,
1+2 10

Professionele stage in fysieke activiteit, fitheid en
gezondheid - deel Il

fitheid en gezondheid - deel |
Fysieke en mentale gezondheid
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Positief en inclusief leerklimaat LO 2 6 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek 2 LO 2 3 Vakdidactiek LO 1 Positief en inclusief leerklimaat LO
Vakdidactiek 2 keuze 2 3 Vakdidactiek 1 andere Positief en inclusief leerklimaat LO
Keuzevak ten belope van 6 ECTS:
- Onderwijssociologie en onderwijsbeleid (3 ECTS) 6
- Schoolontwikkeling (3 ECTS)
- Urban Education (6 ECTS) 1lof2
Grondslagn van fysieke fitheid |

1 3 Bewegings- en
Bewegings- en gezondheidsbevordering Il 8147 gezondheidsbevordering |
Preventie van sportletsels (STC) 8168 1 3
Specifieke aspecten van fysieke fitheid en actieve
levensstijl (oud: Grondslagen van de fysieke fitheid I1) 1 5
12487
Voeding en gezondheidsepidemiologie (EhB) - 12482 2 3
Sport-plus coaching (STC) 11910 2 3
Prestatiegedrag 2 6 |Sportpsychologie
Exercise Body and Brain 1 6
Sport-plus coaching (=Multidisciplinary perspectives on 5 3
training and coaching)
Capita selecta sportinfrastructuur 1 3
c ies in spor 1 6
Module management of sport and social issues 1 6 Sport en ontwikkeling

dee g Sportbeleid e po g
Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor Adviserende cor Bijk de inschrijvingsvereiste
. . . 2 6

Sportbeleid en beleidsplanning
Inleiding tot boekhouden en financién 1 3
Excercise and performance in health and disease 1 4 [Trainingsleer en inspanningsfysiologie

4 3 Inleidende statistiek in de
Aanvullende statistiek id bew-wetenschappen bewegingswetenschappen
Competenties in sportmanagement 1 6
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 142 10 Inleidende statistiek in de aanvullende statistiek in de
deel | bewegingswetenschappen bewegingswetenschappen
Bedrijfs en ondernemingsstrategie 1 6
Human Resources Management 2 6

. . . 2 6 - .
Financieel management van sportorganisaties Inleiding tot boekhouden en financién
Sportmanagement
1 6 P 8

Sportmarketing en -communicatie - 12379

Event- en projectmanagement
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één keuzevak uit volgende lijst te kiezen:
- Accounting
- Informatica voor bedrijfsbeleid

- Strategische marketing 1of2| 6
- Supply chain management
- Financieel management en investeringsanalyse
- EASM Summer School
- International perspectives of Sport Management -
12381
- Bestuur en beleid
Krachtige leeromgeving LO 1 6 Leren van individuele leerlingen
Vakdidactiek LO 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek keuze 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
dee g Sportbeleid e PO ageme e
Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor i Adviserende cor i Bijk de inschrijvingsvereiste
Masterproef deel |
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 142 14 |De Masterproef deel Il kan pas Aanvullende statistiek un de
deel Il opgenomen worden in de afstudeerfase |bewegingswetenschappen
Module management of sport and social issues 1 6 Sport en Ontwikkeling
Marketing en mediapsychologie (nieuw) 1 6
Sportrecht en ethiek 2 3
Module high performance management 1+2 6
Training van sportmanagementvaardigheden (nieuw) 1+2 3
Sportmanagement
Module ondernemen in de sport (van 1M naar 2M) 1+2 6 Economie en bedrijfsleven Sportmarketing en -communicatie
142 14 Stages in LO en
Individuele stage sportmanagement Bewegingswetenschappen
Positief en inclusief leerklimaat LO 2 6 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek 2 LO 2 3 Vakdidactiek LO 1 Positief en inclusief leerklimaat LO
Vakdidactiek 2 andere 2 3 Vakdidactiek 1 andere Positief en inclusief leerklimaat LO
Keuzevak ten belope van 9 ECTS:
- Onderwijssociologie en onderwijsbeleid (3 ECTS) lof2| 9
- Schoolontwikkeling (3 ECTS)
- Urban Education (6 ECTS)
d g Spo 3 ge o g e
Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor i Adviserende cor i Bijk de inschrijvingsvereiste
Sportbeleid 2 3
Inleiding tot boekhouden en financién 1 3
Excercise and performance in health and disease 1 4 |Trainingsleer en inspanningsfysiologie
o 4 3 Inleidende statistiek in de
Aanvullende statistiek id bew-wetenschappen bewegingswetenschappen
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 142 10 Inleidende statistiek in de aanvullende statistiek in de
deel | bewegingswetenschappen bewegingswetenschappen
Sportbiomechanica 1 3 |Biomechanica toegepast op de Sport
Sportvoeding 2 5
Trainingsleer en inspanningsfysiologie
Bewegingsvorming en methodiek 2 Bewegingsvorming en methodiek Il
1+2 6 Individuele bewegingsvorming en

Professionele stage in sporttraining en coaching - deel |

Individuele Bewegingsvorming en
methodiek 2

methodiek IIl

Excercise and performance in health

and disease




VRIJE
UNIVERSITEIT
BRUSSEL

Preventie van sportletsels 1 3
Prestatiegedrag 2 I 6 |Sportpsychologie
Mentale gezondheid en welzijn 1 6 |Sportpsychologie
Extern studiedeel | 1 of 2| 3
Fysieke trainingsbegeleiding | 2 | 6
Krachtige leeromgeving LO 1 6 Leren van individuele leerlingen
Vakdidactiek LO 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek keuze 1 1 3 Krachtige leeromgeving LO
d g Spo 0 g e
Titel Sem | ECTS Blokkerende prerequisite Adviserende prer ende cor Adviserende cor Bijk inschrijvingsvereiste
Masterproef deel |
Masterproef in de Bewegings en Sportwetenschappen 1+2 14 |De Masterproef deel Il kan pas Aanvullende statistiek un de
deel Il opgenomen worden in de afstudeerfase |bewegingswetenschappen
Sportrecht en ethiek 2 3
Exercise Body and Brain 1 6
Sport-plus coaching 2 3
142 N Professionele stage in sporttraining en
Professionele stage in sporttraining en coaching- deel Il coaching |
Carrierebegeleiding 2 6 Prestatiegedrag
Stage training en wetenschap 1+2 7
High Performance Management voor trainers en 142 6
coaches (= Carriéreontwikkeling) + Prestatiegedrag
Topsportspecifieke carriereplanning 142 5 Prestatiegedrag
Positief en inclusief leerklimaat LO 2 6 Krachtige leeromgeving LO
Vakdidactiek 2 LO 2 3 Vakdidactiek LO 1 Positief en inclusief leerklimaat LO
Vakdidactiek 2 andere 2 3 Vakdidactiek 1 andere Positief en inclusief leerklimaat LO
Keuzeblok ten belope van 6 ECTS 1of2 6




